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मखु्य टियाकलापहरू: 
 

▪ टहजो देक्तख कणााली स्वास््य नबज्ञाि प्रनतष्ठाि जमु्लामा कोनभड-१९ को आि.टि.पी.सी.आि. 
टवनधबाि िमूिा परिक्षण गिे प्रयोगशाला सेवा नबस्ताि भएको छ । यो संगै हालसम्म जम्मा 
१८ विा प्रयोगशाला संर्ालिमा आएकाछि ्।  

▪ स्वास््य तर्ा जिसंख्या मन्त्रालयलाई क्तर्ि सिकािबाि सहयोग स्वरूप टवनभन्न स्वास््य 
सामग्रीहरु ( N-95 मास्क-१०,००० , सजीकल मास्क-३,३८,००० , टप.टप.ई. -९,००० 
ि र्स्मा -९,००० ) हस्तान्तिण भएको छ । 

▪ कोिोिा भाइिस (कोनभड-१९) को संिमणको उपर्ािमा संलग्ि जिशक्तिको जोक्तखम भत्ता 
व्यवस्र्ापि आदेश, २०७७ जािी भएको छ । 

▪ कोनभड-१९ को िोकर्ाम नियन्त्रणमा प्रयोग हिु े एम्बलेुन्सको सिसफाई तर्ा निसंिमण 
सम्बन्धी कायाटवनध (SoP) जािी भएको छ । 

 

 

आपनुता व्यवस्र्ापि  
 

स्वास््य सेवा टवभागबाि आवश्यकता अिसुाि स्प्रयेि पम्प, PPE, N95 मास्क, गाउि, र्स्मा, पन्जा, 
र्माानमिि लगायतका सामग्रीहरू माग ि आवश्यकता अिसुाि आपूनता गिे िम जािी िहेको छ ।  
 

 

सूर्िा तर्ा सञ्चाि 
 
 

कोनभड-१९ को निदाि एवम ् उपर्ाि सम्बन्धमा पिामशा प्रदाि गिा ३० फाल्गिु २०७६ देक्तख 
दईुविा कल सेन्िि १११५ (नबहाि ६ देक्तख िानतको १० बजे) ि ११३३ (२४ घण्िा) सञ्चानलत 
छि ्। कोनभड-१९ का सम्बन्धमा कुिै क्तजज्ञासा भएमा यी कल सेन्ििमा सम्पका  गिुाहिु अििुोध 
छ। जम्मा सेवा नलिे संख्या: १६९२ 
 

आम िागरिकहरूले स्व:मलु्यांकि गिी कोनभड-१९ को बािेमा आफ्िो स्वास््य अवस्र्ा र्ाहा पाउि 
सहजीकिण गिे उदेश्यले २०७६ रै्त्र १६ देक्तख “Hamro Swasthya” मोबाइल एप संर्ालिमा 
िहेको छ ।   

“Hamro Swasthya”  मोबाइल एप्लीकेशि 
डाउिलोड संख्या: 

८७९३० 

(सटिय प्रयोगकताा: ६३४४३) 

स्व-मलु्यांकि  फािाम भिेहरूको संख्या: ३०४६८  (आज: ४८४) 

िेड जोिमा िहेका संख्या: ३२८  (आज: ७) 

 

https://www.mohp.gov.np/en/news/592-2020-05-04-07-02-07
https://www.mohp.gov.np/en/news/592-2020-05-04-07-02-07
https://tinyurl.com/y6ufnsag
https://tinyurl.com/y6ufnsag
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प्रयोगशाला सेवा टवस्ताि 
 
 

नबगत तीि मटहिामा िाटिय जिस्वास््य प्रयोगशाला, िेकुको क्षमता अनभबदृ्दि गरििकुा सारै् सबै 
प्रदेशमा गिी १८ विा ठाउँहरुमा कोनभड-१९ को आि.टि.- टप.नस.आि. टवनधबाि िमूिा परिक्षण 
गिे प्रयोगशाला सेवाको नबस्ताि गरिएको छ । यसै िममा टहजोबाि कणााली स्वास््य टवज्ञाि 
प्रनतष्ठािबाि पनि आि.टि.- टप.नस.आि. टवनधबाि िमूिा परिक्षण सरुू भएको छ ।  

 

हालसम्म आि.टि.-टप.नस.आि. टवनधबाि परिक्षण भएका िमिुाहरूको टवविण  
 

आजसम्मको जम्मा पोक्तजटिभ केसको संख्या: ८२ 
 

  प्रयोगशाला  सेवा सरु्ारु नमनत जम्मा 
परिक्षण 

िक्तजता 
आउि बाकँी 

िया ँ
परिक्षण 

िाटिय जिस्वास््य प्रयोगशाला ि शिुिाज 
ट्रटपकल तर्ा सरुवािोग अस्पताल, िेकु 

१३ माघ, २०७६ ८००९ 0 ५४ 

टव.पी. कोइिाला स्वास््य नबज्ञाि प्रनतष्ठाि १६ रै्त्र\, २०७६ ९५४ 0 २ 
कोशी अस्पताल, टविाििगि २८ रै्त्र, २०७६ ८०१ 31 ३४ 
प्रादेक्तशक जिस्वास््य प्रयोगशाला, 
नबिाििगि 

१९ बैशाख, २०७७ ११३ 0 २२ 

जिकपिु प्रादेक्तशक अस्पताल, जिकपिु  २१ रै्त्र, २०७६ ११३ 0 ० 
भितपिु अस्पताल कोनभड-१९ प्रयोगशाला,  २३ रै्त्र, २०७६ ३९३ 0 ० 
टकिजन्य िोग अिसुन्धाि तर्ा तानलम 
केन्र 

२० रै्त्र, २०७६ ४३५ 0 ३ 

धनुलखेल अस्पताल, धनुलखेल २३ रै्त्र, २०७६ ५९४ 2 १ 
पािि अस्पताल, लनलतपिु १0 बैशाख, २०७७ २९ 0 २ 
वीि अस्पताल, काठमाडौँ 28 रै्त्र, २०७६ १५० 0 ० 
पोखिा स्वास््य नबज्ञाि प्रनतष्ठाि, पोखिा  १८ रै्त्र, २०७६ ५१२ 10 ३ 
प्रादेक्तशक जिस्वास््य प्रयोगशाला, रुपन्देही २३ रै्त्र, २०७६ ३३७ 0 ० 
भेिी अस्पताल, िेपालगन्ज, बाँके  ०७ बैशाख, २०७७ ४३४ 2 ४७ 
िाप्ती स्वास््य टवज्ञाि प्रनतष्ठाि, दांग १३ बैशाख, २०७७ १० 0 १० 
सखेुत प्रादेक्तशक अस्पताल, सखेुत २० रै्त्र, २०७६ ३५३ 19 ० 
कणााली स्वास््य टवज्ञाि प्रनतष्ठाि, जमु्ला २२ बैशाख, २०७७ ८ 0 ८ 
सेती प्रादेक्तशक अस्पताल, धिगढी २० रै्त्र, २०७६ ६०५ 51 २४ 

जम्मा १३८५० 115 २१० 
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आि. नड. टि. परिक्षणको अवस्र्ा 

 
 

क्वािेन्िाईि तर्ा आइसोलेशि सम्बन्धमा प्रादेक्तशक टवविण  

 

प्रदेश 
क्वािेििाईि  बेड 

संख्या 

क्वािेििाईिमा 
बसेका व्यक्तिको 

संख्या 

आइसोलेशि 
बेड संख्या 

आइसोलेशिमा 
भएका नबिामीको 

संख्या  
प्रदेश िं. १ ५८६२ २१२४ ४४९ ४७ 
प्रदेश िं. २ ४२१२ १२९० २६७ ३१ 
बागमती प्रदेश ४७६७ २५८ ९४३ ८ 
गण्डकी प्रदेश ४२२३ ७२६ २५० ० 
प्रदेश िं. ५ १४४५४ ८९२२ ५३४ ३० 
कणााली प्रदेश ८७१७ ३७५४ ४५७ ० 
सदुिुपक्तिम प्रदेश ८३३० ४०२५ १५४ ४ 

जम्मा ५०५६५ २१०९९ ३०५४ १२० 
श्रोत NEOC, गहृ मन्त्रालय २२ वैशाख २०७७ स्वास््य निदेशिालय, २२ वैशाख २०७७ 
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मापदण्ड तर्ा निदेक्तशकाहरू 
 

ि.स. मापदण्ड तर्ा निदेक्तशकाहरू URL 
१. कोनभड-१९ महामािीको सन्दभामा कोनभड तर्ा अन्य स्वास््य सेवा प्रवाहका लानग 

अन्तरिम निदेक्तशका, २०७६ 

https://tinyurl.com/yc7ksfya  

      १.१ कोनभड-१९ क्तक्लनिक संर्ालि सम्बन्धी कायाटवविण https://tinyurl.com/y9yz25k6  

2. Infection Prevention and Control (IPC) when COVID-19 is suspected https://tinyurl.com/y9tov4p3  

३. Interim Clinical Guidance for Care of Patients with COVID-19 in Health Care 

Settings 
https://tinyurl.com/y9qwe6nf  

४. COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form https://tinyurl.com/ybpt36tm  
५. कोनभड-१९ को सन्दभामा व्यक्तिगत सिुक्षा सामग्री (पी.पी.इ) को प्रयोग सम्बन्धी 

निदेक्तशका) 
https://tinyurl.com/y883n8du  

६. कोनभड-१९ का कािण मतृ्य ुभएका व्यक्तिहरूको शव व्यवस्र्ापि सम्बन्धी सक्तम्क्षप्त 
कायाटवनध - २०७६  

https://tinyurl.com/yaws7ug2  

७. कोनभड-१९ का टविामीलाई अस्पताल पयुााउिको निक्तम्त तयाि पारिएको निदेक्तशका https://tinyurl.com/yaahnxfz  

८. Clinical approach to a patient with suspected COVID-19 https://tinyurl.com/y7pxwysw  
९. िोभल कोिोिा भाईिस िोग (COVID-19) परिर्य (स्वास््यकमीहरूको लागी हाते 

पकु्तस्तका) 

https://tinyurl.com/y8utcbhz  

१०. Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening Fever Clinics) https://tinyurl.com/y6ulxxoc  
११. Flow Diagram for testing people in quarantine for COVID-19 https://tinyurl.com/y8ypcalg  
१2. Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Procedure https://tinyurl.com/ya4sjm9y  
१३. क्वािेन्िाइिमा िहेका व्यक्तिहरूको कोनभड-१९ को िमिुा संकलि सम्बन्धी 

निदेक्तशका 
https://tinyurl.com/y8ypcalg  

१४. Flow Diagram for testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) https://tinyurl.com/y6uf4nlq  
१५. कोिोिा भाइिस सम्बन्धी क्वािेन्िाइि संर्ालि तर्ा व्यवस्र्ापि गिा बिेको 

मापदण्ड, २०७६  

https://tinyurl.com/ybnsmc6n  

१६. Interim Pocket Book of Clinical Management of COVID-19 in Healthcare Setting https://tinyurl.com/yblfakoo  

१७. कोनभड-१९ िोगको महामािीका समयमा आयात टवन्दमुा अपिाउिपुिे सिुक्षा टवनध https://tinyurl.com/yacxz3zw 

१८. Interim Guideline for the Establishment and Operationalization of Molecular 
Laboratory for COVID-19 Testing in Nepal 

https://tinyurl.com/yd3u3va3  

१९. कोनभड-१९ व्यवस्र्ापिमा गैि सैनिक हवाईसाधि परिर्ालि सम्बन्धी मापदण्ड  https://tinyurl.com/y7glt9ud  

२० Standard Operating Procedure (SoP) of Cleaning and decontamination of the 
ambulance used in COVID-19 

https://tinyurl.com/y6ufnsag 

२१ कोिोिा भाइिस (कोनभड-१९) को संिमणको उपर्ािमा संलग्ि जिशक्तिको जोक्तखम 
भत्ता व्यवस्र्ापि आदेश, २०७६ 

https://tinyurl.com/ya78b2qw 

 

र्प जािकािी   
 

 कोनभड-१९ हिलाईि सेवा 1133 (24/7) | १११५ (नबहाि ६ देक्तख बलेकुा १०) | ९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४ (नबहाि ८ देक्तख बेलकुा ८) 

 वेब पोिाल https://covid19.mohp.gov.np/ | https://heoc.mohp.gov.np | http://www.edcd.gov.np/ 

 अटफनसयल भाईबि कनमनििी Search “MoHP Nepal COVID-19” on Viber to join the community 

 सोसल नमनडया fb.com/mohpnep | fb.com/HEOCMoHP | fb.com/edcdnepal 

 Mobile Application Search “Hamro Swasthya” on Google Play Store 
 

https://tinyurl.com/yc7ksfya
https://tinyurl.com/y9yz25k6
https://tinyurl.com/y9tov4p3
https://tinyurl.com/y9qwe6nf
https://tinyurl.com/ybpt36tm
https://tinyurl.com/y883n8du
https://tinyurl.com/yaws7ug2
https://tinyurl.com/yaahnxfz
https://tinyurl.com/y7pxwysw
https://tinyurl.com/y8utcbhz
https://tinyurl.com/y6ulxxoc
https://tinyurl.com/y8ypcalg
https://tinyurl.com/ya4sjm9y
https://tinyurl.com/y8ypcalg
https://tinyurl.com/y6uf4nlq
https://tinyurl.com/ybnsmc6n
https://tinyurl.com/yblfakoo
https://tinyurl.com/yacxz3zw
https://tinyurl.com/yd3u3va3
https://tinyurl.com/y7glt9ud
https://www.mohp.gov.np/en/news/592-2020-05-04-07-02-07
https://www.mohp.gov.np/en/news/592-2020-05-04-07-02-07
https://covid19.mohp.gov.np/
https://heoc.mohp.gov.np/
http://www.edcd.gov.np/
https://www.facebook.com/mohpnep/
https://www.facebook.com/HEOCMoHP/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/edcdnepal/

